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الخلايا جسمك مكوّن من وحدات صغيرة تسُمى                                              

، وهو مليء بالتعليمات التي (DNAالحمض النووي ) على    الخلاياتحتوي هذه  

 تخبر جسمك كيف ينمو ويتطور. 

 . الجيناتتسُمى هذه التعليمات 

في جسمك تحتوي على كتاب كبير من التعليمات، وكل   خلية يمكنك تخيلّ أن كل  

 هو بمثابة جملة مختلفة في هذا الكتاب. جين

 

 

 

  

 

ض النوويالحم خلية  (الجينات) 
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،  يه شكلك،الجينات تساعد في تحديد كيف يبدو   تخبر جسمك كم ستكون طويلاا

 وما لون شعرك، وأشياء كثيرة أخرى عنك

 

 لكن الجينات لا تقرّر كل شيء. 

 

ا. مثلاا، إذا استمعت إلى الكثير من   الأشياء التي تقوم بها في حياتك تؤثر أيضا

 وإذا لم تنم جيداا، قد تشعر بالتعب  الأغاني، فقد تتعلمّ أغاني كثيرة. 
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 لدينا جميعاا آلاف الجينات، ولكل جين اسم خاص به. 

، وهذا يمكن أن يجعل التعليمات فيه فرق صغير في أحد الجيناتأحياناا، يحدث 

 .  مختلفة قليلاا

 

 . فرق صغير، وفيه TAOK1أحد جيناتك اسمه 

بسبب هذا الفرق، نسخة واحدة من هذا الجين لا تستطيع أن ترسل التعليمات  

 المعتادة. 

وهي سليمة وتعمل بشكل   TAOK1نسخة ثانية من الجين لكن لا تقلق، لأن لديك 

 جيد.

  



5 
 

 

 

 

فرق صغير في الجين الذي اسمه  يوجد الكثير من الأطفال في العالم لديهم 

TAOK1  ا الأطفال يعيشون في بلدان مختلفة، وكلهم لديهم   ء. هؤلامثلك، تماما

 . TAOK1شيء اسمه اضطراب 

 

 ومثل الأطفال الآخرين، أنتم جميعاا مختلفون عن بعض. 

بعض الأطفال الذين لديهم هذا الفرق في الجين يجدون بعض الأشياء أصعب من  

 فكل واحد منكم مميز بطريقته.  ،لكن هذا يختلف من طفل إلى آخر غيرهم.
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يتعلمّون المشي أو الكلام   TAOK1بعض الأطفال الذين لديهم تغيير في جين 

 ببطء أكثر من غيرهم.

 بعضهم يحتاج إلى مساعدة إضافية ليفهم الأشياء. 

 وأحياناا، يشعرون بالحزن أو الانزعاج لأن التحدث أو فهم الكبار يكون صعباا. 

 

ا في الجين.  ا صغيرا  من الجيد أن نعرف أن هناك تغييرا

لأنك إذا وجدت بعض الأشياء صعبة، يمكن لعائلتك، وأصدقائك، ومعلميك، ومَن  

 يهتم بك أن يساعدوك أكثر من قبل. 
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 تذكّر أننا جميعاا مختلفون بطريقتنا الخاصة. 

ا.  كل شخص يحتاج إلى المساعدة أحياناا، وهذا شيء عادي تماما

 

 من الرائع أنك كما أنت! 

ا، فقط لأنك أنت.   عائلتك تحبك كثيرا

 أنت مميز، وهذا شيء جميل جداا. 
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 م دع شبكة أبلغ

Rare Chromosome Disorder Support Group 

The Stables, Station Road West, Oxted, Surrey, RH8, 9EE, UK 
Tel: +44(0)1883 723356 
help@rarechromo.org I rarechromo.org 
 
 
 
 
 
 

 نضم إلى منظمة يونيك للحصول على روابط عائلية، ومعلومات، ودعم ا 

 

  يرجى مساعدتنا لمساعدتك!

عهي مؤسسة خيرية بدون تمويل حكومي، وتعتمد كلياا على التبرعات والمنح. إذا استطعت، يرجى تقديم تبر   Unique 

 

TAOK1    ب  الاضطرابات العصبية النمائية المرتبطة موارد  

● TAOK1 Families and Friends | Facebook 

● TAOK1: Simons Searchlight Community | Facebook 

● TAOK1 de novo families / patients | Facebook 
 
 

 يجب على العائلات استشارة طبيب مؤهل طبياا في جميع الأمور المتعلقة بالتشخيص الجيني، والإدارة، والصحة 

استناداا إلى عمل أصلي كتبته الدكتورة سونايد بومونت من شيفيلد،  Uniqueتم إعداد هذا الدليل للأطفال من قبل  

 الدولي 4.0الترخيص بالمثل  - المملكة المتحدة، وهو مرخّص بموجب ترخيص المشاع الإبداعي نسَب المصنَّف 

، طالب جامعي في Christopher Abi-Chedidتمت ترجمة هذا الدليل بواسطة → 

 . McGill Rareوعضو في  Physiologyفي تخصص  McGillجامعة 

                                                                      2025 (AP)  إصدار 
 

 
 

 
 
Rare Chromosome Disorder Support Group                                                               Charity Number 1110661 
Registered in England and Wales                                                                           Company Number 5460413

 

 تبرع عبر موقعنا الإلكتروني 

 

ا                          أصبح عضوا

https://rarechromo.org/
https://www.facebook.com/groups/383776772629919
https://www.facebook.com/groups/524684361439170
https://www.facebook.com/groups/661258064450048/
https://rarechromo.org/donate/
https://rarechromo.org/join-us/
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rarechromo.org 

 


